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Současná společnost a v jejím rámci i jednotlivé životní styly procházejí výraznými změnami. 

Tyto změny významně ovlivňuje implementace informačních a komunikačních technologií (ICT). 

Autorka v publikaci empiricky konstruuje životní styly, aby jejich prostřednictvím sledovala pozici a 

využívání. Současná společnost a v jejím rámci i jednotlivé životní styly procházejí výraznými 

změnami. Tyto změny významně ovlivňuje implementace informačních a komunikačních technologií 

(ICT). Autorka v publikaci empiricky konstruuje životní styly, aby jejich prostřednictvím sledovala 

pozici a využívání ICT a zprostředkovaně i změny, které ICT přináší. Životní styl je nejprve usazen do 

obecnějšího kontextu proměňující se společnosti, teorií informační a vzdělanostní společnosti, dále 

autorka věnuje pozornost klíčové kategorii – životnímu stylu, jejímu pojetí v české sociologii, 

dynamice a jeho jednotlivým dimenzím. Z teoreticko-metodologického pojetí životního stylu vychází 

empirické uchopení životního stylu založené na dvou hlavních dimenzích − hodnotách a volném času. 

Autorka prostřednictvím typologické metody za pomoci faktorové a clusterové analýzy zkonstruovala 

sedm typů životních stylů. Další analýzy autorky spojují jednotlivé životní styly s jejich nositeli, 

připojují k nim sociální charakteristiky těchto nositelů a specifika užívání ICT. Téma monografie 

naplňují dvě roviny analýz: první je analýza diferenciace využívání informačních technologií ve 

struktuře životních stylů, v druhé rovině se potom zaměřuje na komputerizaci celku české populace.  
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